
Здоровье наших малышей

Кальций – минерал роста

Если в организме 

дефицит Ca

У детей 1–3 лет 
Снижение темпов роста и минерализации 
скелета, кариес зубов и нарушение 
их прорезывания, истончение волос, 
ломкость ногтей, повышенная возбуди-
мость, мышечная гипотония. 

У детей старше 3 лет 
Остеопения и остеопороз – 
заболевания скелета, при которых 
снижается масса костной ткани 
и ухудшается ее качество.  
Повышенная хрупкость костей, 
увели чение риска переломов 
(в част ности, бедренной кости) 
на 50%.

Содержание Ca  в продуктах (мг на 100 г)2

младенец взрослый человек

находится в костях
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Суточная потребность детей в       1Ca

в организме человека




