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Предметы: огород, огородник, овощи, овощерезка, урожай, грядки, рассада, 

теплица, посадка, сорняк, капуста, картошка, свѐкла, редиска, репа, редька, лук, чеснок, 

фасоль, перец, бобы, горох, баклажан, кабачок, морковь, огурец, стручок, кочан, ботва, 

куст, «вершки», «корешки», борщ, салат, рагу, сад, фрукты, плод, абрикос, персик, банан, 

яблоко, груша, слива, хурма, киви, гранат, апельсин, мандарин, лимон, ананас, виноград, 

кисть, лоза, дерево, черенок, кожура, косточка, варенье, мармелад, джем, повидло, компот, 

сок, желе, садовник, витамины, здоровье, ломтик, долька, кусочек, вкус, начинка, 

сухофрукты, изюм. 

Действия: вырастить, сорвать, выдернуть, выкопать, срезать, натереть, сажать, 

шинковать, грузить, созревать, цвести, собирать, солить, квасить, полоть, мыть, расти, 

снять, варить, резать, чистить, ухаживать, есть. 

 

Признаки: овощной, красный, фиолетовый, бордовый, крупный, мелкий, круглый, 

овальный, треугольный, вытянутый, гладкий, шершавый, горький, сладкий, солѐный, 

кислый, квашеный, толстый, крепкий, зрелый, ранний, поздний, румяный, душистый, 

ароматный, полезный, вкусный 

 

 

 

 

  

 Л. Н. Толстой «Старик и яблони», «Косточка»,  

 А.С. Пушкин «…Оно соку спелого полно…»,  

 М. Исаковский «Вишня»,  

 Ю. Тувим «Овощи».  

 Народная сказка в обработке К. Ушинского «Вершки и корешки».  

 Н. Носов «Огурцы», «Про репку», «Огородники».  

 Б. Житков «Что я видел». 
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Задание 1.  Беседа об овощах и фруктах. 
 Рассмотреть с ребенком натуральные овощи, фрукты. 

 Повторить с ребенком название фруктов (яблоко, груша, слива, персик, банан, 

ананас, лимон, апельсин, гранат, киви….) и овощей (капуста, свекла, редиска, лук, чеснок, 

морковь, огурец, помидор…) и их частей (ломтик, долька, кусочек, стручок, плод, 

«вершки», «корешки»…). 

 Повторить обобщающие слова  - «овощи», «фрукты». 

 Обратить внимание на их форму, размер, цвет, запах и вкус. 

 Рассказать, где и как растут овощи (в огороде, на земле, в земле) и фрукты (в саду, 

на деревьях); в какое время года они поспевают? 

 По возможности сходить вместе с ребенком на овощной рынок и посмотреть, 

какие овощи и фрукты там продают. 

 Рассказать ребенку, какие напитки (сок, компот…) и еду (салат, суп, пюре, 

икра…)   можно приготовить из овощей и фруктов. 

 
Задание 2. Упр. «Подбери действие»  

 Как собирают овощи, которые растут на земле, на кусте? (Овощи, которые растут 

на земле и на кусте срывают, срезают). Как собирают овощи, которые растут под землѐй? 

(Овощи, которые растут под землей выкапывают, выдѐргивают) 

 Осенью в огороде овощи поспевают и их убирают по-разному. Как убирают 

картофель? (Картофель выкапывают). 

 Как убирают помидоры, огурцы, горох, перец? (Помидоры, огурцы, горох, перец 

собирают). 

 Как убирают капусту, кабачки? (Капусту, кабачки срезают) 

 Как убирают редис, свѐклу, репу? (Репу, свѐклу, редис выдѐргивают из земли) 

 Что делают с фруктами и овощами? (подбор глаголов): собирают, моют, чистят, 

закатывают в банки, варят компоты, маринуют, сушат и др. 

 

Задание 3. Загадки об овощах: «Доскажи словечко»  

 Где весною было пусто, летом выросла…..(Капуста). 

 Собирали мы в лукошко, очень крупную ….(Картошку). 

 От дождя земля намокла - вылезай, толстушка… (Свѐкла). 

 Из земли – за чуб плутовку, тянем сочную….(Морковку). 

 Надо поклониться низко, чтобы вытащить….(Редиску). 

 Помогает деду внук- собирает с грядок…..(Лук). 

 Вот зеленый толстячок- крупный, гладкий…..(Кабачок). 

 И красавец великан, темно синий…..(Баклажан)                                         

 Засела в землю крепко на грядке…..(Репка). 

 

Задание 4. Игра «Составь предложение»  
Помидор круглый, а морковка…  
Редиска мелкая, а редька… 

Огурец овальный, а тыква… 

Лук горький, а морковка… 

Помидор кислый, а чеснок… 

Огурец зелѐный, а свѐкла… 

 

Задание 5. Игра «Четвертый лишний». (Назвать лишнее слово и объяснить свой 

выбор) 

Помидор, огурец, персик, чеснок. 

Тыква, яблоко, репа, лук 

Баклажан, малина, редиска, фасоль. 

Виноград, горох, картофель, морковь 
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Задание 6. Игра: «Приготовим блюдо» 

Что можно приготовить из овощей? (салат, суп, икру…). 

Пюре из картофеля…  

Салат из свѐклы……  

Сок из моркови…  

Пирог из капусты…  

Сок из тыквы…  

Салат из овощей…. 

Суп из лука…  

Салат из огурцов … 

Сок из персика…. 

Суп из гороха … 

Пирог из яблок… 

Икра из кабачков … 

Салат из фруктов…. 

 

Задание 7. Д/ игра «Бабушкины заготовки» (употребление относительных 

прилагательных; образование отглагольных прилагательных): «Если…то» 

 

Если салат посолить, то он станет солѐным. 

Если овощи мариновать, то они станут маринованными,  

Если картошку жарить, она станет жареной,  

Если фрукты сварить, то они будут - вареные. 

Если фрукты заморозить, то они станут ... 

Если яблоки запечь, тогда они получатся ...- 

Если груши посушить, тогда они станут ... 

Консервировать – консервированный 

 

Задание 8. Упр. «Закончи предложение».  

Мама купила фрукты, вымыла, положила в тарелку. Мы их с удовольствием ели. Мы 

ели яблоки. На тарелке не осталось ни одного ... (яблока). Мы съели все ... (яблоки). Мы 

ели груши. На тарелке не осталось ни одной ... (груши). Мы съели все ... (груши). Мы ели 

сливы. На тарелке не осталось ни одной ... (сливы). Мы съели все ... (сливы). Мы ели 

вишни. На тарелке не осталось ни одной ... (вишни). Мы съели все ... (вишни). 

 

Задание 9. Д/ упражнение «Подбери слово» 

Огурец какой? (овальный, зелѐный, мелкий, твѐрдый, шершавый, водянистый, 

крупный, вкусный…). 

Морковь (какая?) – вкусная, хрустящая, оранжевая, большая, круглая, полезная, 

сочная, крупная, мелкая…. 

 

Задание 10. Д/игра «Скажи наоборот» (подбор антонимов по теме):  

 ранний - поздний,  

 крупный - мелкий,  

 горький – сладкий,  

 кислый - сладкий,  

 полезный - вредный,  

 высоко-низко,  

 чистый - грязный,  

 гладкий - шероховатый,  

 зрелый – зелѐный. 
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Задание 11. Повтори и закончи предложение.  
Мама собрала в саду яблоки, чтобы ...  
Мама помыла груши, чтобы ... 

Мама купила в магазине сливы, чтобы ... 

 

 

Задание 12. Игра: Назови ласково.  

Яблоко, огурец, слива, помидор, абрикос, груша, апельсин, тыква, мандарин, 

морковка, перец, чеснок, лук.  

 

Задание 13. Исправь ошибку» 

 

Свекла растет на яблоне.   

Груша растет на грядке.  

Помидор растет на дереве.  

Картошка растет на болоте.  

Огурец растет в лесу.  

Урожай собираем зимой.  

Огурец желтый, квадратной формы. 

 

Задание 14. Посчитай. 

Одно яблоко — два яблока — пять яблок; 

Одна зелѐная груша — две зелѐных груши — пять зелѐных груш; 

Один банан — два банана — пять бананов. 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла» 

 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла 

Картошку, Капусту 

Морковку, Горох, Петрушку и свѐклу. 

Ох!. 

Вот овощи спор завели на столе –  

Кто лучше, вкусней и нужней на земле.  

Картошка? Капуста? 

Морковка? Горох? Петрушка иль свѐкла? 

Ох! 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала 

Картошку, Капусту 

Морковку, Горох, Петрушку и свѐклу. 

Ох! 

Накрытые крышкою, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке 

Картошка, Капуста 

Морковка, Горох, Петрушка и свѐкла. 

Ох! 

И суп овощной оказался неплох! 

Шагают пальцами по столу 

 

Загибают по одному пальцу на обеих руках 

одновременно 

Хлопок 

Попеременные удары кулаками и ладонями 

 

Загибают пальцы на обеих руках 

 

Хлопок 

Стучат ребром правой ладони по ладони 

левой руки 

Загибают пальцы на обеих руках 

 

Хлопок 

Ладони складывают крест-накрест на столе 

 

Загибают пальцы на обеих руках 

 

Хлопок 

Показывают, как едят суп. Большой палец 

вверх 

 


