
 

  



 

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ У 

ДЕТЕЙ 

 

Аллергия у детей 

  

Аллергия (от греч. allos — другой, ergon 

— действие) — это повышенная 

чувствительность организма к тем или 

иным веществам, как поступающим из 

окружающей среды, так и образующимся 

в самом организме. 

Вещества, которые способны вызвать 

повышенную реакцию организма, 

называют аллергенами. 

В настоящее время условно выделяют две группы аллергенов: 

экзоаллергены, поступающие в организм извне, и эндоаллергены, которые 

образуются при повреждении его ткани. 

Выделяют следующие экзоаллергены: 

1) бытовые, или домашние; 2) пыльцевые; З) пищевые; 4) лекарственные; 5) 

аллергены, содержащиеся в химических и моющих средствах; б) 

бактериальные аллергены. 

К первой группе относятся домашняя пыль, которая включает в себя 

мельчайшие частички одежды, кусочки дерева, шерсть домашних животных 

и т.д. Необходимо помнить, что аллергенными свойствами обладает 

хитиновый покров насекомых (тараканы, вши, блохи, клопы). Кроме того, к 

аллергенам относятся перья птиц и пух, которые могут быть использованы 

для набивания подушек. 

Вторую группу составляют пыльцевые аллергены: пыльца цветов, трав, 

деревьев в период их цветения 

К третьей группе аллергенов относятся распространенные пищевые 

продукты: бобы какао, кофе, соя, ваниль, а также чай, горчица, арахис, 

цитрусовые, чеснок, миндаль. Аллергенами могут быть яйца, рыба, икра, 

раки, крабы, ягоды и фрукты, имеющие красную, оранжевую или желтую 

окраску. 

Четвертая группа — лекарственные аллергены, которые могут вызывать 

при повторном введении анафилактические реакции вплоть до 

анафилактического шокаК пятой группе относятся аллергены, содержащиеся 

в косметических и моющих средствах (туалетная вода, зубная паста, 

стиральные порошки и пр.); к шестой — бактериальные аллергены, которые 

возникают в результате воспалительных процессов, имеющих хронический 

характер (аденоидит, хронический тонзиллит, хронический отит). 

Эндоаллергены образуются в организме при повреждении тканей 

химическими веществами, радиацией и пр. 

 



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


