
Утверждаю: 

заведующий МБ ДОУ 

«Детский сад № 185» 

___________Сковронская О.Г 

Приказ № 26-ос   от 25.05. 2023г 

Расписание физкультурной и художественно – эстетической деятельности  

на ЛОК (с 1 июня по 31 августа) 

1 корпус 

 

группа 

День 

недели 

1 группа раннего возраста Младшая  группа  Средняя группа  Старшая группа  
 

Подготовительная к школе 
группа  

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к 

         

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
10

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
20

-9
35

 

    

 

1.    Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
20 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  9
40

-10
00

 

1.    Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
25 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  10
10

-10
35

 

1.    Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
30 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  10
45

-11
15 

в
то

р
н

и
к 

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10

 
 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
15

 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

9
25

-9
40

 
 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
20

 

 
 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
30

-9
55

 
 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 10
05

-10
35

 
 

ср
ед

а 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
10

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
20

-9
35

 
 

 

 

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
20

 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  9
40

-10
00

 

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
25

 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  10
10

-10
35

 

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
30

 

 

2.    Физическое развитие на 

воздухе  10
45

-11
15

 

ч
ет

ве
р
г 

  

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10

 

1.    Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
15

 

 

2.   Физическое развитие на воздухе  

9
25

-9
40 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
20

 

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
30

-9
55

 
 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 10
05

-10
35

 
 

п
я
тн

и
ц

а 

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10 

Физическое развитие на воздухе  

9
20

-9
35 

Физическое развитие на воздухе  

9
40

-10
00

 

 

Физическое развитие на воздухе  

10
10

-10
35

 

 

Физическое развитие на воздухе  

10
45

-11
15

 

П
р

о
гу

л
к
а 

Прогулка 1 – 9.00-11.00 

Прогулка 2 – 15.50-16.50 

Прогулка 1 – 9.00-11.10 

Прогулка 2 – 16.00-16.55 

Прогулка 1 – 9.00-11.20 

Прогулка 2 – 16.00-17.00 

Прогулка 1 – 9.00-11.30 

Прогулка 2 – 16.00-17.05 

Прогулка 1 – 9.00-11.40 

Прогулка 2 – 16.00-17.10 



 

Расписание физкультурной и художественно – эстетической деятельности  

на ЛОК (с 1 июня по 31 августа) 

2 корпус 

 

 

группа 

День 

недели 

1 группа раннего возраста 2 группа раннего возраста Младшая  группа  Старшая группа  

 

Подготовительная к школе 

группа  
 

П
о
н

ед
ел

ьн и
к
 

         

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10

 

 

Физическое развитие на воздухе 

   1 подгруппа 9
20

-9
30 

   2 подгруппа 9
40

- 9
50

 

    

Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 16
00

-16
10

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
15

 

    

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
30

-9
55

 
 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 10
05

-10
35

 
 

в
то

р
н

и
к 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
10

 
 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
20

-9
30

 
 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
15

 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

9
30

-9
45

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
25

 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

9
55

-10
20

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 9
00

-9
30 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

10
30

-11
00

 

ср
ед

а 

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10

 

 

Физическое развитие на воздухе 

   1 подгруппа 9
20

-9
30 

   2 подгруппа 9
40

- 9
50

 

    

Художественно – эстетическое 

развитие (лепка) 16
00

-16
10 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
15

 
 

 

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
30

-9
55

 
 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 10
05

-10
35

 
 

ч
ет

ве
р
г 

  

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
00

-9
10

 

 

Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 9
20

-9
30

 
 

1.    Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
15

 

 

2.   Физическое развитие на воздухе  

9
30

-9
45 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
25

 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

9
55

-10
20

 

1.  Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация)  

9
00

-9
30 

 

2.  Физическое развитие на воздухе  

10
30

-11
00

 

п
я
тн

и
ц

а 

Развитие движений 

   1 подгруппа 8
40

-8
50 

   2 подгруппа 9
00

- 9
10 

Физическое развитие на воздухе 

   1 подгруппа 9
20

-9
30 

   2 подгруппа 9
40

- 9
50

 

Физическое развитие на воздухе  

9
30

-9
45 

Физическое развитие на воздухе  

9
55

-10
20

 

Физическое развитие на воздухе  

10
30

-11
00

 

П
р
о
гу

л
к
а 

Прогулка 1 – 9.00-11.00 

Прогулка 2 – 15.50-16.50 

Прогулка 1 – 9.00-11.10 

Прогулка 2 – 16.00-16.55 

Прогулка 1 – 9.00-11.20 

Прогулка 2 – 16.00-17.00 

Прогулка 1 – 9.00-11.30 

Прогулка 2 – 16.00-17.05 

Прогулка 1 – 9.00-11.40 

Прогулка 2 – 16.00-17.10 


